
弟兄姊妹，早安！今天咱们灵修《以弗所书》3章14到17
节——

“因此我在⽗父⾯面前屈膝（天上地上的各家都是从他得
名），求他按着他丰盛的荣耀，藉着他的灵，叫你们⼼心⾥里里
的⼒力力量量刚强起来。使基督因你们的信，住在你们⼼心⾥里里，叫
你们的爱⼼心有根有基。”

这是我们第三次灵修《以弗所书》第3章。我越来越确信
今天中国教会最需要的⼀一卷书就是《以弗所书》，这⼀一卷
书给我们全⾯面提醒，也使我们有很⼤大得着，也求神使我能
够讲解得越来越简单、深⼊入，也能够把经⽂文跟我们的实际
状况结合起来。这需要你特别来为我代祷。你不不妨现在就
做这样⼀一个祷告。
 
在这⾥里里我们看⻅见保罗前边不不是讲了了上帝把我们从过犯、罪
恶那样的很深的污泥泥中救出来吗？他⼜又讲了了，基督把各种
⾼高墙都推倒了了，让各种各样的男⼥女女⽼老老少都来到教会。因
此，上帝的救恩，既有深度，⼜又有宽度。⼤大家还记得？所
以就是在这样的基础上，保罗到了了这⾥里里就开始有在天⽗父⾯面
前的屈膝祷告。当然，你注意《圣经》⾥里里边讲到屈膝啊、
拍掌啊、⽤用乐器器啊，更更多表达⼀一种⼼心灵的态度，未必就真
⾮非得有什什么外在动作，更更多是指向内在实际。
 
我们在这⾥里里看⻅见保罗是要表达在上帝⾯面前的虔诚和敬畏，
没有什什么能阻挡他因着认识真理理，认识救恩的深和阔，⽽而
到天⽗父⾯面前来的这样的⼀一种祷告的愿望。这是⽆无可阻挡的
祷告！连⾼高墙、连监狱也挡不不住！

保罗的祷告有什什么特点呢？我们知道他现在不不是在罗⻢马的
监狱⾥里里⾯面吗？如果你祷告的话，你会怎么祷告呢？也许你
会祷告说：“主啊，求你让我赶快出监狱，好到以弗所去
给他们讲道。”这样的祷告合情合理理。但保罗有没有这样
祷告呢？没有，保罗的祷告是特别强调属灵的追求，保罗
藉着祷告把原来常常做奴⾪隶的以弗所信徒带到最⾼高境界，
来到谁的⾯面前呢？是的，来到天⽗父的⾯面前。这也让⼈人知道
你之所以成为基督徒，有这样⼀一个最美好的名，是从天⽗父
得名的。天上地上的各家都是从他得名，这各家当然是指
着神聚会的群体，各个教会。教会被称为基督的教会，基
督的身体也被称为圣灵的殿，也被称为神的家，都是从⽗父
那边得名的，保罗他充分意识到，他是向着谁祷告！

所以他的祷告，⾸首先明确意识到⾃自⼰己是来到怎样⼀一位⽗父⾯面
前，也明确意识到⾃自⼰己应该有何等虔诚和敬畏的⼼心。今天
我们的祷告会越来越像报告会，前⾯面⼀一个⼈人说，我们为什什
么事祷告，接下去就会有简短的轮流的代祷，我对这样的
祷告形式并不不完全认同。我在看钟⻢马⽥田牧师的这⼀一段的解
经书，他也提到这⼀一点，他说不不少祷告会像报告会，缺少
了了对真神的发⾃自⼼心灵的敬畏和虔诚的颂赞！所以在这⾥里里我
们看⻅见保罗，他真是不不由⾃自主的就在这⼀一位天⽗父⾯面前来向
着他有这样⼀一种求告。

保罗求告的是按他丰盛的荣耀，藉着他的灵，叫你们⼼心⾥里里
的⼒力力量量刚强起来，也使基督因你们的信，住在你们⼼心⾥里里，
叫你们的爱⼼心有根有基。
 
在这⾥里里你看⻅见没有？保罗在这⾥里里的代祷有三个⽅方⾯面的内
容，第⼀一个⽅方⾯面的内容就是：要按照他丰盛的荣耀，藉着
他的灵，叫你们⼼心⾥里里的⼒力力量量刚强起来；第⼆二个⽅方⾯面就是使
基督因你们的信住在你们的⼼心⾥里里；第三个⽅方⾯面就是叫你们
的爱⼼心有根有基。
 
我们先看第⼀一个⽅方⾯面。保罗所求告的，就是让⼈人认识神丰
盛的荣耀，也求神按照他丰盛的荣耀，藉着圣灵，叫你们
⼼心⾥里里你的⼒力力量量刚强起来。我们中⽂文和合本翻译成“⼼心⾥里里的
⼒力力量量”，其实原⽂文中是“叫⾥里里⾯面的⼈人刚强起来”。这⼀一个“⾥里里
⾯面的⼈人”指的是什什么呢？钟⻢马⽥田牧师说，就是住在基督⾥里里
的⼈人，他跟什什么对⽐比呢？就是跟天然的⼈人，就是跟那些还
没有住在基督⾥里里的⼈人来⽐比，这些⼈人，也就是没有住在基督
⾥里里的⼈人，他们未必就是天天做坏事，天天杀⼈人放⽕火，但因
为他们没有住在基督⾥里里，他们就是靠⾃自⼰己靠环境，他们没
有靠基督，靠圣灵，也没有学会靠神，所以⼀一个真正在基
督⾥里里的⼈人，他要不不断成⻓长，他作为婴孩，他需要来喝喝灵奶
吃灵粮。同时，魔⻤鬼撒但有疯狂的进攻，他也需要刚强起
来。同时，他⽣生⻓长的潜能也是⾮非常巨⼤大。主进⼊入⼀一个⼈人的
⾥里里⾯面，必然会产⽣生巨⼤大的影响，所以他就必须得要⻓长。

司布真讲过⼀一段话，会让⼈人很吃惊，请注意这是司布真讲
的，我有时候不不敢这么讲，司布真说：“基督徒跟基督徒
的差别，有时候⼤大过基督徒跟⾮非基督徒的差别。“司布真
话的意思就是有的基督徒浅尝辄⽌止，他并没有更更近⼀一步来
认识神的恩典和真理理，以致于他跟那些有着丰盛⽣生命的基
督徒⽐比，那⼀一个相差的程度甚⾄至⽐比⾮非基督徒相差的程度还
要⼤大！也就是⼀一个基督徒也许得救了了，但是他只是刚刚得
救，歪歪扭扭，整个⽣生活跟⾮非基督徒从外表看没有什什么⼤大
区别，以致于他根本不不能刚强，他⾥里里⾯面的⼈人不不能⻓长，所以
他们就不不能够真正吸收真理理，也不不能⻓长⼤大成⼈人，满有基督
⻓长成的身量量。所以，司布真才这么感慨。因此弟兄姊妹，
请你反省你⾃自⼰己，你对神的恩典、真理理有没有那样⼀一种渴
望和愿意做刚强的基督徒的⼼心呢？！
 
第⼆二个⽅方⾯面，保罗说要让基督因你们的信住在你们⼼心⾥里里。
请你注意保罗这是为以弗所已经信的信徒来代祷，他们不不
是已经信了了基督吗？是的，但是请你注意，⼀一个⼈人信了了基
督不不代表他就真能活出基督，也不不代表基督因你们的信住
在你们⼼心⾥里里。

我们如果能够了了解⼀一下《启示录》3章20节就⾮非常好。⼤大
家还记得《启示录》不不是有七个教会被上帝来⼀一⼀一点名
吗？有的被表扬，有的被批评。其中有⼀一个教会叫⽼老老底嘉
教会，就特别被批评。为什什么呢？因为他们⾃自以为富⾜足，
其实⾮非常穷乏，所以，主耶稣就说：“看哪，我站在⻔门外
叩⻔门，若有⻅见我声⾳音就开⻔门的，我要进到他那⾥里里去，我与
他，他与我，⼀一同坐席。”不不少⼈人解释这段经⽂文解释错
了了，他们就解释成⼀一个不不信主的⼈人，把⼼心⻔门打开迎接基
督，就把决定的主权给了了⼈人的意志。这当然是完全错了了，
⽼老老底嘉教会本来是信主的教会，所以在这⾥里里《圣经》的意
思显然是说，⽼老老底嘉教会已经信主了了，但是他们没有邀请
基督真住在他们的⽣生命中。也就是他们没有到丰盛的地
步，没有与主建⽴立亲密的关系。为了了说清楚这⼀一点我们常
常说你以基督为救主，因信称义，这是⼀一个开端，你还要
以基督为⽣生命之主，也就是在你的⽣生命每⼀一分每⼀一秒都愿
意让主做主，那就是远超过称义，也能够活出真正成圣的
⽣生命，显出基督跟你有亲密的关系也能够使你有丰盛的⽣生
命。

所以，保罗在这⾥里里呼吁的是要更更亲近基督，享受神。怎么
样才能做得到呢？就是要有信⼼心，信⼼心使我们能更更加相
信，让我们有圣灵的印记，就像慕迪正⾛走在路路上，想到基
督的爱，就突然仿佛被惊雷雷震撼⼀一般，⾃自⼰己的眼泪就忍不不
住流出来，我们也知道教会史上有很多次⼤大复兴，很多⼈人
被基督的爱所深深激励。

 
这⾥里里真正的信不不是⼀一种感觉，也不不是说只要你信就信了了，
真正的信是《希伯来书》11章所说的，是从远处望⻅见，他
们看⻅见了了神，就看⻅见了了实底，并以此来指导他们的⽣生活，
调整提升他们的情绪，也欢喜迎接主，从⽽而在⽣生活中祷
告、交托。也就是说，他们以所看到的神的巨⼤大⽆无⽐比，作
为指导他们⽣生活的真正的原则和根基。从⽽而他们在⽣生活中
就以神来掌管这⼀一切，应许这⼀一切，来安排他们的⼀一切，
他们不不是没有望⻅见神，他们是从远处望⻅见了了神，就欢喜迎
接。如同神就已经在他们眼前⼀一样这样来⽣生活。所以这样
的信是有实底，有根基的，并不不是凭感觉⽽而已。
 
保罗第三个代祷就是让他们的爱有根有基。”有根“的意思
就像⼀一棵⼤大树，⼀一棵⼤大树有根，⻓长得枝繁叶茂，⾮非常美丽
结出果⼦子，你是不不是⾮非常羡慕呢？你会画这样⼀一棵根深叶
茂的⼤大树，开花结果的丰收景象吗？在这⾥里里我们看⻅见保罗
在提醒说，我们在基督⾥里里的爱⼼心，因着扎根在基督⾥里里，就
有⼀一个活的根基，他就会不不断地根深叶茂，这就意味着我
们的⽣生命是流动的，活泼的，有着神圣的饥渴！你能阻⽌止
⼀一棵扎根在溪⽔水旁的树不不开花结果吗？你能阻⽌止这⼀一棵树
向着天空仰望，向着光明来伸展吗？不不能！因此基督徒的
⽣生命有这样⼀一种神圣的渴慕。

保罗⼜又说”有基“。有基的意思，就是有稳固的根基，有周
详的计划，有⾮非常好的安排。你⻅见过⾼高楼⼤大厦打根基吗？
⼀一般说来，楼有多⾼高，根基就有多深。所以你想想，真正
的⾼高楼⼤大厦，它的根基很重要，打好根基，然后⼀一块⼀一块
往上垒。这⾥里里就体现了了基督的爱，也是需要去确切经历
的，也是有周详安排的，也就是有⼀一道⼀一道的律律法和⼀一道
⼀一道的命令，你喜欢这些律律法和命令吗？你以为是约束
吗？还是以为是⼀一个巨⼤大的⼤大厦的⼀一个⽀支撑和其中的每⼀一
块的砖块的组合呢？凡是爱上帝的就爱他的诫命，不不以为
是约束，⽽而以为是极其宽⼴广、⾼高耸云天，这是爱的宫殿。

所以保罗就让我们确知这根基在主⾥里里⾯面，已经确定不不疑，
当暴暴⻛风⾬雨来临的时候，我们既有活的⽣生命，⼜又有稳固的⼤大
厦，暴暴⻛风⾬雨来的时候，不不只是靠着信，我们也是靠着在主
⾥里里的爱，这爱有根有基，让我们能够抵挡⼀一切的⻛风⾬雨，让
我们能不不断的刚强，不不断地成⻓长，也不不断的有根有基，能
够在他⾥里里⾯面靠着他，向着他！
 
我们⼀一起祷告：”天⽗父，让我们在你⾯面前屈膝，因为我们
从你得名，求你按你的丰盛的荣耀藉你的灵，叫我们⼼心⾥里里
的⼒力力量量刚强起来，使基督因我们的信住在我们⼼心⾥里里，叫我
们的爱⼼心有根有基。愿你恩待听的每⼀一位，不不管是⽼老老⼈人还
是孩⼦子，不不管是⽣生病还是健康，都求你使我们灵⾥里里有成⻓长
有发展。祷告奉耶稣基督的圣名。阿们！“


