
弟兄姊妹，各位听友，早安！今天我们是第⼗十次灵修《以
弗所书》第4章。

今天我们所读的经⽂文是4章30节，保罗说：“不不要叫神的圣
灵担忧，你们原是受了了他的印记，等候得赎的⽇日⼦子来
到。”这⼀一节是⾮非常重要的承上启下的经⽂文，在这⾥里里我们
就看⻅见基督徒⽇日常⽣生活的伦理理和背后真正的属灵根基最特
别之所在。

我们和所有宗教、⽂文化、哲学思想的不不同之处，就在于这
位神是活⽣生⽣生地在真正信靠祂的⼈人的⽣生命之中显现。⽆无神
论是对不不信者的惩罚，他们因着没有信⼼心就看不不到神，但
是对于真正信靠的⼈人，处处都能经历到神同在的明证，也
能看⻅见神就与他们同住。上帝藉着圣灵住在每⼀一个信靠祂
的⼈人的⽣生命之中，他们的身体被称为圣灵的殿，从⽽而确实
地活在这位⼜又真⼜又活的神⾯面前，这是基督教伦理理最重要的
开始——正因为强烈烈的觉醒并意识到这位神活在我的⽣生命
之中，从⽽而使我有了了“向他⽽而活，向罪⽽而死”的⾏行行动和决
定。

有⼈人可能会说：“我也不不想乱发脾⽓气，只是我控制不不
住。”其实这只是借⼝口，你想⼀一下，某⼀一天你家⾥里里的⼤大孩
⼦子在打⼩小孩⼦子，另⼀一个孩⼦子⼜又把家⾥里里弄弄得乱七⼋八糟，把⽜牛
奶撒了了⼀一地。你⾮非常愤怒怒，就很想对孩⼦子们破⼝口⼤大骂，恰
好在这个时候，突然你的⼿手机响了了，是你的上司打来的电
话。于是，你就会以最礼貌的声⾳音来接听你上司的⼿手机。
所以，哪怕是在你破⼝口⼤大骂，根本不不能控制⾃自⼰己的时候，
因为有上级的电话，你仍然还是能控制⾃自⼰己。如果所有的
罪都是我们不不能控制⾃自⼰己所犯下的，那上帝也就没有理理由
来惩罚我们，罪所导致的后果，我们也就不不需要承担了了。
所以，我们总能靠着圣灵⼤大能攻克⼰己⼼心和⼰己身，叫身⼼心服
我，好成为义的器器⽫皿。

这样⼀一个伟⼤大的提醒对我们不不陷⼊入道德劝勉勉是重要的。不不
少时候，很多⼈人打着道德的名义来曲解基督教，⽽而忽略略了了
基督教是让⼈人活在活的基督⾯面前。这跟⼀一切的宗教是对⽴立
的，不不管我们的⽣生活有什什么形式，我们总是意识到，神有
他的圣灵在我们的⽣生命之中。

所以保罗提醒说，我们的伦理理不不是为了了让我们过好⽇日⼦子，
乃是为了了让神得荣耀，乃是为了了让神的圣灵⾼高兴，⽽而不不要
让神的圣灵担忧。这话是何等地震惊，圣灵就是那印记本
身！⾸首先不不在于圣灵为我们做了了什什么，⽽而是在于⽤用圣灵做
我们的印记，上帝将救恩和附带的⼀一切都印在我们身上！
正如保罗在第1章说："你们既听⻅见真理理的道，就是那叫你
们得救的福⾳音，也信了了基督，既然信他，就受了了所应许的
圣灵为印记。这圣灵是我们得基业的凭据，直等到神之⺠民
被赎，使他的荣耀得着称赞。既然信他就受了了所应许的圣
灵为印记，这圣灵是我们得基业的凭据，直等到神之⺠民被
赎。“（弗1:13-14）到了了这⾥里里，保罗⼜又再⼀一次来提醒，借
着他的提醒，我们就发现⼀一个事实：各位，圣灵是会担忧
的！这是如此奇妙，如此惊⼈人的宣布！它为整个基督徒救
赎的教义提供了了不不计其数的亮光。

基督徒必须时常记住神是永恒的⽗父、⼦子、圣灵，神是独⽴立
于万物之外的，他能单独存在。在世界之先，他就已经存
在。他不不需要依赖任何事物，他也超越⼀一切时空。当我们
问神从哪⾥里里来的时候，其实已经犯了了错误，因为我们怎么
能问超越时空者从时空中什什么时候或什什么地⽅方⽽而来呢？所
以很多时候上帝是不不为外物所动。他不不仅不不依靠我们，不不
依靠世界或任何万物，⽽而且追根究底来说，他也丝毫不不受
这⼀一切影响。你我这些受造物不不断受周围环境和事物影
响，所以有时会⽣生⽓气、愤怒怒、屈服在这些事之下受影响，
但神独⽴立在这⼀一切事之外。

但是，使徒却在这⾥里里告诉我们，不不要叫神的圣灵担忧！所
以我们想⼀一下，这两件事怎么可能统⼀一在⼀一起呢？是的，
这就是《圣经》⾥里里⾯面极⼤大的奥秘，远超过我们能理理解，但
是它是真相。由于救赎和救恩的⽅方式，由于神的怜悯，神
⽢甘愿屈身俯就我们，降到我们的层⾯面，这可以从神⼉儿⼦子道
成⾁肉身得知。他取了了⼈人的样式，所以他知道我们的软弱、
⽆无知和缺点。他从经验知道什什么是饥饿、⼝口渴、疲倦，他
把⾃自⼰己带到那种可能性中。

所以我们看⻅见圣灵也有同样的说法，由于救赎的⽬目的，他
来与我们同住，住在我们⾥里里⾯面，使我们成圣，所以我们有
可能使他担忧。这只是暂时的现象，但确实存在。在救赎
和成圣过程中，他把⾃自⼰己和我们连接，因此我们有可能伤
害他，使他担忧，令他失望，甚⾄至可以消灭他给我们的感
动，所以我们救恩和成圣的真谛，我们已经对付了了律律法主
义的诅咒，不不是活在律律法的掌控之下。如今，我们是在恩
典之下，不不再从律律法的⻆角度看⾃自⼰己。

⼀一个基督徒犯罪的时候，他⾸首先意识到不不⼀一定是他做错了了
什什么事，或违背了了什什么律律法，真正使他不不安的是他得罪了了
⼀一位爱他的神，是他冒犯了了这⼀一位神的信任之爱。

“担忧”⼀一词本身⽀支持这种说法，如果我们的关系是个⼈人的
关系，由于我们忘记了了这种个⼈人关系，以致在我们的⽣生活
和经历⾥里里，就给⾃自⼰己带来很多的弊端和祸患。我们常常以
为圣灵是种⼒力力量量，但不不要忘了了圣灵是神，是有位格的！我
们不不能伤害⼀一个原则或伤害⼀一种⼒力力量量，但是我们却可以让
有位格的神失望。这是我们必须牢牢记得的。

你看圣灵何等温柔，主耶稣在约旦河受洗的时候，圣灵仿
佛鸽⼦子降在他身上，那住在我们⾥里里头的圣灵，他也是何其
的温柔。因此任何属⾁肉体的事，都会叫圣灵担忧。我们也
可以看到任何不不洁不不堪的思想、愤怒怒或嫉妒的念头都和⾏行行
动⼀一样，会叫他担⼼心。因为他鉴察万事、鉴察万⼼心，也知
道最深的意念。他因你不不洁的思想⽽而引起担忧。但这些还
不不包括他最担忧的事。还有⼀一个更更遭的情形，就是你没有
体会到他的同在，没有以他当有的⽅方式尊重他，甚⾄至没有
明⽩白他总是在你⾥里里⾯面。你说还有⽐比这更更具有侮侮辱性的吗？
假如说别⼈人⽼老老是忽视你，对你视若⽆无睹，你会不不会感到受
伤害呢？基督徒千万不不要忘记，神的圣灵在你⾥里里⾯面与你同
在，那你是否尊重他呢？若没有，就是叫他担忧。

还有⼀一件事也叫圣灵担忧，就是你不不回应他的感动、引导
和影响，也不不积极配合他成圣的引导。神赐下圣灵是为了了
将神⼉儿⼦子成就的救赎运⽤用出来，圣灵住在你⾥里里⾯面，让你照
着神的旨意⾏行行。但是，圣灵和情欲相争，因此圣灵常常激
励你，引领你，在你⼼心⾥里里激起某种念头，也许他激励你读
经，激励你祷告，激励你参加祷告会，激励你早早去聚
会，这都是他伟⼤大成圣⼯工作的⼀一部分，但是你却不不予理理
会，说：“现在不不⾏行行，我还有别的事要做。”他也感动你起
来服侍，但是你却推三阻四，说：“我还有别的事，再等
⼀一等。”这个时候你就是叫圣灵担忧了了，甚⾄至你去做，但
是你却⼼心不不⽢甘情不不愿，也是让他伤⼼心，所以，我们不不可叫

圣灵担忧。

为什什么⼀一定不不可叫圣灵担忧呢？使徒⼜又⼀一再劝勉勉我
们：“因为，你们是受了了他的印记，等候得赎的⽇日⼦子来
到。”圣灵在我们的⽣生命中，也⼀一再提醒我们，救恩的最
终⽬目标是什什么？救恩的最终⽬目标并不不只是让我们罪得赦
免，也不不是让我们过快乐⽣生活⽽而已，这些都是次要的，最
重要的就是上帝有⼀一个得赎的⽇日⼦子，那是最终的⽬目标。

我们在世度⽇日可以为次要的事感谢神，但它们都是暂时
的。伟⼤大的⽬目标展现在前头，那是什什么呢？那就是主耶稣
再来的⽇日⼦子。主耶稣最终会带来再来，他有他的让宇宙得
赎的⽇日⼦子，他会抹除魔⻤鬼的⼀一切痕迹，也会把⼀一切信靠他
的带⼊入他永远的国度。信徒的身体将要得荣耀、变得完
全，毫⽆无皱纹、玷污等类的病。教会也成为基督的新妇，
在那得赎的⽇日⼦子，充分、终极、完美的救恩就来到了了。所
以基督徒并不不只是被拯救免下地狱，更更是被带进荣耀⾥里里。
这伟⼤大的异象是上帝摆在我们前头的，好让我们轻看我们
身边的羞辱和苦难。

你若叫圣灵担忧，你也会很难感觉到神对你的爱，你会失
去救恩的喜乐和得救的确据。你会变得没有把握、没有平
安，因为圣灵和我们的⼼心同证我们是神的⼉儿⼥女女。当然，神
以圣灵的印记让你有得救的确据，不不代表你让圣灵担忧
了了，就失去了了救恩。但是当你让圣灵担忧，魔⻤鬼会趁虚攻
击你，会将各种邪恶、丑陋陋、阴暗、污秽的思想充满你的
⼼心，你会感觉⾃自⼰己就住在地狱⾥里里，常常被咒诅的念头，还
有不不安、邪念、幽暗所掌控。这是圣灵对你的管教，他盼
望你能回来，使你能回到他的引领中。尽管我们不不会失去
救恩，但是我们可能会失去救恩之乐。所以不不要叫神的灵
担忧。

当然有的⼈人可能根本还没有来真正地信靠神，那这个时候
最需要的真的来认罪悔悔改信靠神，就有圣灵在我们的⽣生命
中⼯工作，使我们能经历神给我们的救恩之乐。每天早上都
告诉⾃自⼰己：”我是神的⼉儿⼥女女，所以神的灵住在我⾥里里头，不不
论我哪⾥里里，不不论我做什什么，不不论什什么事临到我，祂都与我
同在，我的每⼀一个思想、⾔言语、⾏行行为都在祂眼中，都显露露
在祂⾯面前，我要为这样的特权感谢神。我也该如何⼩小⼼心，
免得叫祂担忧！“

我们⼀一起祷告："天⽗父，谢谢祢恩待我们，使我们知道圣
灵住在我们⽣生命之中，从⽽而让我们不不再叫神的灵担忧。愿
祢引导我们，使我们等候得赎的⽇日⼦子，也因着最终的荣耀
⽽而轻看眼前的苦难与羞辱，愿祢来引领我们。以上祷告奉
耶稣基督的圣名。阿们！”
 


