
弟兄姊妹，各位听友，早安！我们继续灵修《腓⽴立⽐比书》
2章5到8节，这是我们第⼆二次灵修这⼀一处经⽂文，也是我们
第四次灵修《腓⽴立⽐比书》第2章。这处如此宝贵的经⽂文值
得我们多多深⼊入默想。

我们看到保罗写：“你们当以基督的⼼心为⼼心。”在这⾥里里，保
罗的意思是你们因为已经在基督耶稣⾥里里了了，所以你们要以
在基督耶稣⾥里里这样的身份、地位和⼼心思意念来指导你们的
⽣生活。他的意思不不是说你们要像耶稣基督那样⾏行行事为⼈人和
思考，⽽而是正如他在《腓⽴立⽐比书》4章42节所提到的：“我
要劝友阿爹和循都基要在基督⾥里里同⼼心。”所以我们有有⼒力力
的证据说明保罗的意思是指你已经在主⾥里里了了，已经在基督
耶稣⾥里里成为⼀一个决定我们的⽣生命事件，正如基督的事件
——他的降卑卑升⾼高的事件成了了全宇宙最伟⼤大的救恩戏剧和
真理理戏剧。那么我们的⼈人⽣生最伟⼤大、最惊⼼心动魄、最不不可
思议、最值得铭记的就是我们如何在基督⾥里里了了。既然已经
在基督⾥里里，那么我们的⾏行行事为⼈人、我们的⼼心思意念就应该
以在基督⾥里里、以在主⾥里里作为我们永远的出发点。因为那种
属天的⽣生命、那种真理理已经在我们⾥里里⾯面开始⽣生⻓长。

有⼀一句句话说“这个世界把我们埋了了，但是我们却发芽
了了。”为什什么？因为你的⽣生命是⼀一颗种⼦子，这⼀一颗种⼦子是
基督之种。祂使我们在基督⾥里里旧事已过都可以变成新的。
祂本有神的形象，这话的意思就是基督本来就是以神的⽅方
式存在，基督本来就是神，与神同等这样的意思。他的意
思不不是说耶稣基督是神的形象⽽而是耶稣基督本来就以神的
⽅方式存在。但他不不以⾃自⼰己与神同等为强夺的，意思就是他
不不是为了了⾃自⼰己来使⽤用他的神性和能⼒力力，祂也没有把祂的尊
荣看为不不可失去的尊荣。祂愿意为了了顺服天⽗父的旨意⽽而放
下祂的尊荣和神圣的地位。所以祂就虚⼰己取了了奴仆的形
象，成为⼈人的样式。

“虚⼰己”有倒空⾃自⼰己的意思，但是倒空绝对不不是指祂倒空了了
祂的神性。正如加尔⽂文所解释的：“耶稣基督的倒空⾃自⼰己
是指祂放下了了⾃自⼰己神性的尊荣地位，⽽而愿执⾏行行天⽗父的旨
意，来到⼈人间取了了⼈人性并成了了奴仆。”⽽而祂做奴仆的时候
甚⾄至没有⼈人能认出祂来，因为祂⽆无佳形美容。祂在我们中
间也没有什什么美貌让我们可以羡慕祂。所以祂就这样默默
⽆无闻的在我们中间⾏行行⾛走和服侍。这样的降卑卑和虚⼰己让我们
看⻅见祂尽管仍然保有祂的神性，但祂却把⾃自⼰己局限在⼗十分
有限的⼈人类中间。

我们知道祂在世的举⽌止⾔言⾏行行绝对没有任何错误，也没有犯
任何罪。正如《希伯来书》的作者所说：“祂也曾凡事受
过试探，与我们⼀一样，只是祂没有犯罪。”那因此这⾥里里保
罗强调的是基督⾃自愿受限、⾃自⽢甘降卑卑成为⼈人的样式，是祂
⾃自⼰己摘去了了君王的冠冕和权杖。祂取了了奴仆的特征、属
性、样式。所以祂成为百分之百的⼈人，也成为服侍⼈人的奴
仆。祂来不不是为要受⼈人的服侍，乃是要服侍⼈人，所以祂就
⾃自⼰己卑卑微。

祂使⾃自⼰己卑卑微，⾃自愿去服侍和倾倒⽣生命，存⼼心顺服，以⾄至
于死，且死在⼗十字架上。这表示基督顺服到死亡的地步，
⽽而且是那么可耻可怕的死亡！因为不不死亡的话就没有办法
偿还天⽗父公义的债务，也没有办法来作挽回祭和赎罪祭。
所以将基督的虚⼰己与受死藉着⼗十字架上的死引到最⾼高潮。
基督从神的宝座沿着下降的阶梯直下到最底部、最卑卑微的
地步，乃是⼀一切已死之⼈人最卑卑下的死。也就是以⼀一个被判
了了死刑的罪犯身份死于被犹太⼈人所诅咒和罗⻢马⼈人所羞辱的
⼗十字架上，⽽而祂作这⼀一切都是为了了顺服天⽗父的旨意和救恩
的计划！

藉着祂⾃自身的卑卑微来展示了了真理理最强⼤大的能⼒力力，因为祂⽢甘
愿把⾃自⼰己交托给上帝确定⽆无疑的旨意中，乃是因为祂跟天
⽗父有着最深的连接。哪怕这种连接是以祂与天⽗父暂时隔绝
为代价，仍愿意⽢甘之如饴，尽管这是苦杯，但在祂的顺服
中，天⽗父让祂尝的苦杯成了了宇宙中最伟⼤大的救恩的福杯。

这⼀一段经⽂文⽤用最简短的⽂文字展示了了最惊⼼心动魄的真理理的真
相，让我们看⻅见上帝是如何藉着放弃权⼒力力展示权⼒力力，藉着
受苦展示荣耀，也藉着卑卑微苦弱展示强⼤大和能⼒力力。乃是因
为神就是爱，爱是内在的位格的联合⽽而不不是外在的强制和
掌控。

这样⼀一种展示就使得我们回到了了⼈人⽣生最根本的真相。诸
位，我们是如何过我们的⼈人⽣生呢？基督教不不是只是给我们
⽴立了了⼀一个道德榜样，让我们不不要更更快更更⾼高更更强，⽽而是要更更
弱更更低更更卑卑微。它不不是这样的⼀一种展示⽽而已，它乃是告诉
我们正如耶稣基督是与⼀一位活的天⽗父交流，顺服祂的确定
⽆无疑的旨意，那在你的⽣生命中有没有这样⼀一份临之于你的
旨意和引领呢？上帝有没有呼召你参与祂的国度叙事呢？
有没有使⽤用你来拓拓展祂的国度？

有的！诸位，我们每个⼈人都有！

所以20年年前，上帝带领我读到了了这⼀一段经⽂文。那时候我的
⼈人⽣生正处在⼀一个⼗十字路路⼝口，该如何选择？该何去何从？我
⾃自⼰己⾮非常迷茫。但我相信既然我已经被主拣选，祂藉着基
督⽤用宝⾎血赎买了了我，使我能够过感恩圣洁不不⾃自私冷漠的⽣生
活，祂⼀一定会带领我！所以我就到神⾯面前祷告、读经，结
果⼀一下就读到《腓⽴立⽐比书》2章5到11节的经⽂文。当然，今
天我们重点默想的是5到8节。当时就如同⼤大光照耀我⼀一
般，使我⼀一下⼦子看到我不不是藉着占有更更多资源好使⾃自我变
得多么强⼤大多么有权⼒力力和能⼒力力，然后依靠这才能去爱，乃
是让我看⻅见爱的本身就是⼀一种付出、牺牲、舍弃。⽽而我的
⽣生命中上帝⼀一定是有着⼀一个呼召和带领的，当我来寻求的
时候，祂⼀一定也以祂⾃自⼰己作为我最强⼤大的能⼒力力和最强⼤大的
引领者。

有⼈人举过⼀一个例例⼦子：碰到⽣生命的礁⽯石时候，你要么让礁⽯石
挪开，要么让⾃自⼰己变得强⼤大，像潮⽔水⼀一般淹没礁⽯石。其实
20年年前我读到这段经⽂文，我觉得我既不不是让神把困难挪
开，也不不是让我⾃自⼰己⼀一下⼦子变得多么强⼤大，乃是突然发现
我⽣生命中其实是有道路路、真理理、⽣生命，有祂的呼召。所以
我的任务就是不不管祂要我⼲干什什么我都要去明⽩白祂的意思是
什什么，从⽽而就可以去顺服。

因此就藉着这段经⽂文我⾃自⼰己的⽣生命就发⽣生了了根本的改变，
所以在效法基督之前是什什么呢？全然的交托！与真理理有关
联并听到上帝在⽕火和地震之后微⼩小的声⾳音与引领！因为祂
⼀一直⽤用笑脸微笑和帮助引领你我。祂不不是扔给我们⼀一张地
图，也不不是扔给我们⼀一个道德模型，乃是以祂活着的引领
与我们同在，原来祂的同在本身就是我们⽣生命的活地图。

我们⼀一起来祷告：“天⽗父，谢谢祢藉着《腓⽴立⽐比书》2章5
到8节的默想，让我们与基督的⼼心意相通。祢提醒我们：
我们已经在基督⾥里里，所以⼼心思意念就应该从这个事实、这
种爱的关系出发进⾏行行思考。也求祢使我们能够看⻅见我们基
督的独⼀一⽆无⼆二，因为祂是唯⼀一的道路路、真理理、⽣生命，也让
我们与这道路路、真理理、⽣生命连接！不不管前⽅方是什什么！也许
我们不不知道明天的道路路，但知道此时此刻谁牵我⼿手！是
的，主是祢！谢谢祢！以上祷告奉耶稣基督的圣名。阿
们！”


