
各位听友，早安！你有没有常常有挂虑、担忧？今天的经
⽂文就特别适合你！今天我们来灵修《腓⽴立⽐比书》4章4到7
节。保罗说：

“你们要靠主常常喜乐；我再说，你们要喜乐。当叫众⼈人
知道你们谦让的⼼心。主已经近了了。应当⼀一⽆无挂虑，只要凡
事藉着祷告、祈求和感谢，将你们所要的告诉神。神所赐
出⼈人意外的平安，必在基督耶稣⾥里里保守你们的⼼心怀意
念。”

保罗接下来就给腓⽴立⽐比信徒三个劝勉勉：⼀一个是要喜乐，⽽而
且是要常常喜乐，⽽而且要靠主常常喜乐；第⼆二是当叫众⼈人
知道你们谦让的⼼心；第三个就是要⼀一⽆无挂虑，向着神多多
地祷告。保罗也不不是不不知道腓⽴立⽐比的信徒处在⼤大逼迫的环
境之中，教会⾥里里⾯面也有不不合，也有⼀一些⼗十字架的仇敌。但
保罗明确地知道主已得胜，主也正在同在和做⼯工，因为祂
有⼤大能运⾏行行在信徒中间。同时，保罗也把腓⽴立⽐比书第2章
那荣美的异象，那光辉灿烂的、万⼝口要称耶稣为主的图景
展示给腓⽴立⽐比的信徒看，因此保罗的劝勉勉就不不是空⽳穴来
⻛风，他所劝勉勉的是让腓⽴立⽐比信徒靠主常常喜乐！不不要忘了了
主已做了了什什么、正做什什么和将来要做什什么！

⼀一个⼈人只有全然活在主⾥里里⾯面、活在主运⾏行行的⼤大能之中，就
不不只是⼀一种积极的⼼心理理暗示说我要做⼀一个快乐的⼈人，⽽而是
要不不断回到根基，就是要靠主。甚⾄至不不是利利⽤用主来脱离环
境的困难，⽽而是利利⽤用⼀一切环境的困难来有机会去学习、体
会主的同在！学习去信靠⾃自⼰己的恩主！于是胜不不胜过、摆
不不摆脱困难和环境不不再重要，⽽而在于在任何境况下都知道
主就在⼈人⽣生之船上。只要你不不允许外边的⽔水进⼊入到船中，
⽆无论⻛风浪多⼤大，你都可以享受主⾥里里的平安！

所以，保罗提到的喜乐不不是基于环境。很多时候我们看
⻅见，不不少⼈人的喜乐建⽴立在环境的顺利利或物质的增加，但保
罗所提的喜乐却是胜过五⾕谷丰收和美酒满溢的⼈人，就像
《诗篇》4篇7节所说的那样。在⼀一切不不如⼈人意的环境中仍
能经历到神同在的平安，这真是⼀一种不不忽左忽右、忽⾼高忽
低的⼤大喜乐。

保罗也强调要让众⼈人知道你们谦让的⼼心。谦让也就是谦
和，是⼀一种合理理的、公平的、和缓的、不不激烈烈、不不极端、
不不坚持⼀一⼰己权益的、待⼈人处事的态度和⽅方法。保罗在这⾥里里
说，这种谦让要让众⼈人知道。也就是不不只是让亲密的朋
友、家⼈人或其他基督徒知道，也应该让众⼈人知道。保罗这
是要求基督徒要有谦让的名声，特别是在对基督教信仰怀
有敌意的社会中，基督徒需要以谦让来回应众⼈人的敌意。
保罗在《腓⽴立⽐比书》使⽤用这样的说法，就让那些特别针对
基督教的⼈人也可以看出，基督徒在⾯面对侮侮辱和折磨也仍可
有忍耐和宽和。保罗承认为了了相信基督⽽而受苦，可以测试
他们谦让的素质。残酷的攻击很容易易激起愤怒怒和苦毒，但
是保罗⿎鼓励这⼀一群受到困扰的基督徒群体，在他们的名誉
被剥夺，在他们难以来加⼊入各样的同业协会，在各种不不利利
于他们的境况中，仍要让众⼈人知道他们谦让的⼼心。

为什什么呢？因为主已经近了了（5节）。主已经近了了，⼀一⽅方
⾯面是表示主快要来了了；另⼀一个⽅方⾯面是表示主在空间上与信
徒同在！这是我们要常常喜乐和谦让的根基，我们是活在
主⾯面前⽽而不不是活在⼈人⾯面前！

保罗⼜又强调说，“应当⼀一⽆无挂虑，只要凡事藉着祷告、祈
求和感谢，将你们所要的告诉神”（6节）。在这⾥里里，忧虑
常常像毒蛇⼀一样盘踞在⼈人的⼼心灵之中，因为腓⽴立⽐比⼈人⾯面对
逼迫，他们基督徒的身份也使他们失去很多跟异教徒合作
的机会，他们的经济竞争⼒力力也常受到影响。所以忧虑常常
是⼀一种似乎很⾃自然的反映。就像⼀一个⼈人卖⻥鱼，他不不能缺⽄斤
少两，那⾃自然在卖⻥鱼的时候，就难以跟同⾏行行竞争。

但这种忧虑却常使我们短视，忽略略了了我们真正的⽣生意是要
去满⾜足⼈人真实的需要。若我们知道神看顾我们，我们也知
道神⼀一定会开出路路，也就可以有信⼼心⾯面对。忧虑反映了了⼈人
对上帝的看顾缺乏信⼼心，甚⾄至就不不知不不觉地来埋怨神，或
者怀着⼀一种⽆无神论的实践观念。因此保罗让他们仿佛是反
常地停⽌止忧虑，并且⼀一⽆无挂虑，因为忧虑于事⽆无补，有损
⽆无益。

是的，⼈人知道应当停⽌止忧虑，但如果不不知道停⽌止忧虑的良
⽅方，也没有⽤用。耶稣⿎鼓励⻔门徒不不要为⾐衣⻝⾷食忧虑，为什什么
呢？因为天⽗父必会看顾。保罗劝勉勉信徒把⼀一切忧虑卸给
神，因为祂顾念。照样保罗也提到说，主已经近了了。所以
忧虑不不只是个⼈人的⼀一种道德的操练，乃是想到主在看顾，
主已经近了了。所以保罗就提到要祷告、祈求、感谢，并把
所要的告诉神。

在这⾥里里保罗⽤用了了三个词来讲祷告：⼀一个是祷告，⼀一般就是
指代祷，为别⼈人的代祷，克服我们的忧虑。第⼆二个是要祈
求，就是专⻔门要向神提出满⾜足需要的迫切请求。第三个就
是“所要”，所谓的“所要”就是祷告的时候要具体，不不要模
糊、笼统。因为神顾念我们。

⽽而伴随着这三者的是“感谢”。“感谢”意味着承认神在动
⼯工，神也已经在我们的⽣生命中做了了很多，⾄至少祂让我们能
够活着，⽬目前向祂祷告，不不就是祂的保守吗？感谢和感恩
意味着在凡事上将荣耀归给神，为神腾出做⼯工的空间，将
我们的忧虑交给祂，让这些事成为祂关⼼心的事。⽽而那些没
有感恩之⼼心，往往会导致抱怨和偶像崇拜。因为他们以神
的荣耀交换了了被造之物的左右能⼒力力，这样⼀一来，他们就觉
得祷告是徒然。这样的⼀一种思想意念就使得⼈人常常会发怨
⾔言、起争论、怀抱怨。因此，应该凡事带着感恩的⼼心，为
着神的领受⽽而祷告。正如亚述王⻄西拿基⽴立恐吓耶路路撒冷
⼈人，希⻄西家王就带着恐吓信，来到耶和华的殿向耶和华祷
告，因为祂能来眷顾我们。

所以4章7节保罗说：“上帝所赐出⼈人意外的平安，必在基
督耶稣⾥里里保守你们的⼼心怀意念。”此处的“上帝所赐出⼈人意
外的平安”是我们中⽂文和合本的翻译，在原⽂文中是指“上帝
的平安”。不不过这平安上帝也愿意赐给我们。上帝的平安
是指神⾃自⼰己有的平安，从这个意义上说，神的平安是指神
本性中特有的平静安详，⽽而且祂乐意与相信的基督徒分
享，这平安就是神特有的特征，⽽而神也是平安的神，也是
愿意赐平安的神。

神的平安与焦虑相反，神⾃自⼰己不不会因为焦虑⽽而感到困扰，
因为祂知道⼀一切，并且掌控⼀一切。我们尽管不不能知道⼀一
切、掌控⼀一切，但是神会分享祂的特有的平安给我们，使
我们能抵挡焦虑的念头。所以神的平安不不仅没有焦虑，也
意味着与神、与⼈人的关系和谐，也能够来在神⾥里里⾯面使祂的
百姓活出这样⼀一份平安和喜乐。

这样⼀一份平安是超出⼈人的理理解，是⼈人难以理理解的。加尔⽂文
说：“在绝望的深渊中仍然有盼望，在基督的贫困中看⻅见
财富，在软弱的深处也会让步，从⼈人的思想来说，没有⽐比
这更更让⼈人难以理理解的。”所以，神的平安超出了了我们的智
⼒力力，因为神是愿意在各种患难中格外地赐超出⼈人理理性理理解
的平安，这种平安⽐比⼈人⼤大，这种平安显示了了神保护⼈人的⼼心
怀意念。

“⼼心怀”⼀一般是指整个内在⽣生命的核⼼心和源头，“意念”就是
⼈人的头脑中理理智产⽣生的结果。所以，基督徒的⼼心怀意念也
很容易易受嫉妒、争竞、结党、虚浮荣耀和⼀一⼰己私利利的影
响。不不过保罗提醒，藉着祷告，神会保守群体成员最深处
的⼼心和他们的观念，让他们都定睛于神在各种环境中的作
为。所以神在基督⾥里里赐予平安，并且保守群体的和谐与宁
静。这种和谐、宁静是内在深处上帝所赐的，也是上帝保
护祂百姓的⽅方⾈舟。但愿我们也能在主⾥里里有这样真实的享
受。保罗没有应许上帝必会把我们所要的给我们，却应许
我们⼀一切境况中把你的请求告诉神，就得以脱离忧虑，内
⼼心得享上帝⾃自⼰己的平安。

因为主其实是说：我知道了了！

我们⼀一起祷告：“天⽗父，求祢使我们靠祢常常喜乐，靠主
耶稣基督常常喜乐！也求祢使我们让众⼈人知道我们谦让的
⼼心，因为主已经近了了。也求祢使我们⼀一⽆无挂虑，凡事藉着
祷告、祈求、感谢，将所要的告诉祢，愿祢赐出⼈人意外的
平安，在基督⾥里里保守我们的⼼心怀意念！祷告奉主耶稣基督
宝贵的圣名。阿们！”


