
 弟兄姊妹，各位听友，早安!今天我们来继续灵修《提多
书》，我们读到了了《提多书》2章1到10节。保罗就嘱咐
提多在教会⾥里里牧养和教导的时候，要特别有所区分，这点
是清教徒特别重要的牧养智慧，甚⾄至他们讲道的时候，也
特别能去针对主耶稣所讲的那四种撒种状况。他们特别能
注意照顾到有⼈人是第⼀一次来听道；有⼈人，可能是属于信仰
中的⽼老老油条；有⼈人是软弱的信徒，需要⿎鼓励；有的⼈人是真
正悖逆，需要提醒和劝诫。因此，在清教徒的牧养和讲道
中，有很多对于区分式讲道和针对性牧养的强调，⽽而他们
的智慧显然来⾃自于保罗对基督徒领袖各⽅方⾯面牧养的指导。
 
⽽而这⼀一段，也绝对不不是只和提多有关，也并⾮非只和克⾥里里特
教会有关，也跟我们各个年年龄层的弟兄姊妹，各种福⾳音朋
友状况都息息相关，因为保罗在这⾥里里特别强调健康、纯
正、神本教义，必须成为⽀支配性的基督徒伦理理⽣生活根基。
也就是说，当我信主，我们的信仰必须是我们⽣生活的全
部，以⾄至于这真正合乎神⼼心意的真理理可以全⾯面在我们⽣生活
的各个层⾯面彰显出来，就跟当时的⽂文化形成尖锐⽽而鲜明对
照。所以，保罗所提醒的并⾮非只是关乎克⾥里里特这样的腐败
⽂文化的对照，也显然是提醒我们福⾳音如同种⼦子，能在各种
⽂文化⼟土壤中茁壮成⻓长，因为那光是真光，要照亮⽣生在各种
⽂文化和各种背景中的⼈人。

我们就回到《圣经》，先看上帝藉着保罗来提醒各个阶段
的各种状况的基督徒其重点是什什么。

⾸首先，保罗说，提多要先劝⽼老老年年⼈人，要有节制，端庄，⾃自
守， 在信⼼心、爱⼼心、忍耐上都要纯全⽆无疵。保罗先劝⽼老老
年年⼈人要节制，“节制”这个词从希腊⽂文来看，有⼀一个意思，
是要“谨慎⽤用酒、神志清醒“的意思。我们就看到，在当时
的⽂文化背景中，⽼老老年年⼈人常会在⽤用酒和神志⽅方⾯面有⽐比较多的
缺点和污点，所以保罗才提醒⽼老老年年⼈人要节制。

第⼆二个⽅方⾯面，他们的举⽌止要端庄。也就是配得尊重。⽼老老年年
⼈人⼀一般在各种⽂文化中，尤其是古代的⽂文化，尤其⽼老老年年男⼈人
更更应具备这样的举⽌止和⻛风度。

⽽而且，要凡事要谨慎，千万不不要作愚昧的⼈人，像克⾥里里特⼈人
那样。要⾃自守，要⾃自律律，要节制。因此，从总体来看，保
罗嘱咐⽼老老年年弟兄，不不要像克⾥里里特⼈人，也不不要像当时候在希
腊罗⻢马⽂文化熏陶中那样处于沉溺、放纵、愚顽之中，⽽而是
要特别藉着他们成熟的灵命，彰显上帝之道的真实。

⽽而接下来，保罗就直接说这些⽼老老年年弟兄在信⼼心、爱⼼心、忍
耐上都要纯全，没有瑕疵。弟兄姊妹，我们常常觉得年年龄
⼤大了了，就没有必要在信仰上服侍得那么⽕火热，在各个场合
也可以缺场。但是你看保罗怎么说，要在信⼼心、爱⼼心、忍
耐上纯全，竭⼒力力追求完全，所以，我们越想到⽼老老境可怜，
越会⾃自我怜惜，但是越想到神的国需要我们的拓拓展和⻅见
证，我们越像⽼老老迦勒勒⼀一样，能奋勇刚强，作⼀一个基督徒⽼老老
战⼠士。像⻩黄忠、廉颇们在⽼老老年年时候还能为了了世俗国度拼
命，更更何况我们有⼀一位永活的主，我们岂不不是更更应该在各
个⽅方⾯面，做出美好榜样吗？

接下去，保罗提到⽼老老年年妇⼥女女，要指教少年年妇⼈人爱丈夫爱⼉儿
⼥女女。在这⽅方⾯面，对于⽼老老年年的姊妹，保罗也提醒说，她们⾏行行
动举⽌止上要恭敬，也就是应该在这⽅方⾯面特别有圣洁和敬虔
的⾏行行为，也多多祷告，展现出内在灵命上的成熟。同时，
她们也特别要在⽣生活上不不被酒，不不被唠唠叨叨等恶习所捆
绑，能在这些⽅方⾯面都为主做美好⻅见证。甚⾄至这些⽼老老年年姊
妹，也应该去追求善道，好能够去教训少年年妇⼥女女。这⽅方⾯面
显然⾮非常重要，因为他们也可以对神的真理理有更更多认识和
追求，甚⾄至也可以在少年年⼥女女性⾯面前做很美好的、针对性的
劝勉勉和教导。

这些⽅方⾯面显然对提多这样的弟兄来说，不不太适合去做，但
由⽼老老年年姊妹来做，是⾮非常美好的事情，由此也可以看到，
在任何⼀一个教会中，应该是各个年年龄层都⼀一起有参与，有
服侍，我们不不能把教导的责任⼀一股脑只是推给讲台就算
了了，但凡我们看⻅见周围的⼈人需要我们的劝勉勉、提醒和爱⼼心
帮助，我们都应该特别去献出我们的精⼒力力时间和从神⽽而来
的感动与提醒，以⾄至于⼀一起分享上帝给我们的恩典。

接下去，保罗来提到少年年的妇⼥女女，也就是这些年年轻的姊
妹，保罗说，她们应该爱丈夫和爱⼉儿⼥女女，要表现出真实⽆无
伪的爱，同时她们也应该谨守。”谨守“，也就是在希腊⽂文
中特别强调的对于⾃自我的控制。我想对于年年轻姊妹来说，
要学会控制⾃自⼰己的⼝口⾆舌，更更要控制⾃自⼰己的情绪和⼼心思意
念。让她们⼀一起学习攻克⼰己身，⼰己⼼心，叫身⼼心服她，从⽽而
也能够在这些⽅方⾯面为主做美好⻅见证。⼥女女性的情绪，常常是
如波浪⼀一样不不断有起伏波动，在这些⽅方⾯面，特别需要我们
不不断靠主胜过我们情绪上的幽暗、⾃自怜、虚荣，这都需要
神来引导。⽽而且，姊妹也应该有贞洁。⽽而这样的贞洁，不不
只是性⽅方⾯面的贞洁，也特别指向我们的意念深处，也就是
说年年轻姊妹在意念深处，特别要注意避免陷⼊入那样⼀一种意
乱情迷或⾃自我沉溺或者是想⼊入⾮非⾮非等状态。在这些⽅方⾯面，
应该⼼心地特别光明圣洁，也彰显出上帝所赐⼥女女性特有的温
柔和柔和，以及内在的清洁。

同时，这样的年年轻姊妹也应该料料理理家务，待⼈人有恩，顺服
⾃自⼰己的丈夫，免得神的道被毁谤。保罗在这⾥里里特别提醒姊
妹主要的责任是相夫教⼦子，也应该在家⾥里里⾯面布置⼀一个温暖
的港湾。在这⾥里里，保罗显然不不是说姊妹就应该不不⼯工作，⽽而
是提醒姊妹，不不应该因为借⼝口外边有事业，就把外边的事
业当成⼈人⽣生的主要职责，⽽而忽略略了了在家⾥里里⾯面才有着⼥女女性服
侍的特别场所之所在。因此在这⾥里里，这⽅方⾯面的提醒，对我
们有特别美好的指示，因为在我们的⽂文化中和教育中，忽
略略了了男⼥女女有别，也忽略略了了怎么样在家⾥里里边有各⽅方⾯面的服侍

的操练。

因此，家政学⽅方⾯面的确需要我们特别关注，但凡是身体健
康状况的照料料，家⾥里里⾯面各种家务的安排布置，还有烹调各
⽅方⾯面的⼿手艺，这些真都需要潜⼼心研究，认真学习，不不可以
把这些看得随随便便便便，因为，这些⽅方⾯面是上帝给我们年年轻
姊妹的美好战场，同时，保罗也提醒，这⽅方⾯面的⻅见证和神
的道理理密切相关，因为⼀一个家⾥里里邋邋遢遢，⼀一个年年轻的姊
妹在各⽅方⾯面不不能展现基督徒的应有的⻛风度，都会使神的道
被毁谤。

保罗⼜又提到说要劝少年年⼈人要谨守，⼜又是提到他们特别注意
节制。尤其是他们的⼼心思意念，避免少年年⼈人的私欲，靠着
主要显出神的道在他们⼼心⾥里里的⽕火热与充满。保罗也提醒提
多，在教训上要显出善⾏行行榜样，在教训上要正直端庄，叫
那反对的⼈人既⽆无处说提多们的不不是，就⾃自觉羞愧。由此，
保罗也提醒，⼤大家要在这些⽅方⾯面为领袖来祷告，同时，也
求圣灵动⼯工，最后，让⼈人的良⼼心不不因攻击领袖，就忽略略了了
上帝藉着领袖要传达的上帝的⼼心意。

这⼀一段中，保罗⼜又提醒说，仆⼈人要顺服主⼈人，凡事讨主⼈人
的喜欢，不不可顶撞主⼈人，也不不可私拿东⻄西，凡事尊荣救主
神的道。由此看⻅见，连⼀一个当时的⽂文化都瞧不不起的奴⾪隶，
他也可以凡事尊荣救主神的道！”尊荣“，在希腊⽂文化中是
指展示和装饰。⼀一个社会最底层的奴⾪隶都可以来展示和装
饰救主神的道！他们在这些⽅方⾯面都可成为神真理理的守护者
和展示者，以及成为神国的精兵与战⼠士。所以我们看看，
弟兄姊妹，每⼀一个⼈人都被神呼召，都在神的国⾥里里，在各个
岗位上，因此我们都在神国的精兵之列列，因此我们更更应该
展示出耶和华军队的⻅见证！⽽而不不要像以⾊色列列⼈人在旷野不不断
抱怨和拜偶像之中迷失了了神真理理的光芒。特别愿我们像迦
勒勒和约书亚，能使我们和我们的全家都服侍耶和华！

我们⼀一起来祷告：”天⽗父，谢谢祢让我们藉着提多看到基
督徒在各⽅方⾯面、各岗位、各年年龄段都应当来荣耀祢，也应
当来做神国精兵！愿祢恩待赐福听到这语⾳音的每⼀一位，让
他们也知道祢⼼心意之所在，从⽽而能起来在各层⾯面荣耀祢
名！祷告奉主耶稣基督的圣名。阿们！“
 


