
各位早安！我们求天⽗父恩待我们这⼀一次的灵修。今天我们
要灵修的是《雅各书》1章19节到最后。

在这⼀一部分中，我们看到雅各提到有关信仰的实践问题。
他前边来讲到我们要在百般试炼中，以为⼤大喜乐，是从这
个外部的试炼说的。接下去他就从内部也要弃绝罪，抵挡
各样试探，算是从内部来特别提醒基督徒是被神⽤用真道所
⽣生，因此要好好地成⻓长。接下去这⼀一部分，他就特别来提
到说，我们既然有了了内外的保守，我们就应该来去尽⼼心、
尽性、尽意、尽⼒力力去爱神爱⼈人，好在信仰的实践中，让信
仰的⼒力力度显示出来。

在这⼀一部分中，我们看到他提到听道和⾏行行道的问题。这个
⽅方⾯面是特别的重要，也是我们⾮非常需要来回到圣经，听上
帝借着他的仆⼈人对我们所讲的话。

在这⼀一部分中，有关听道和⾏行行道，我们⾸首先要知道，⼀一个
⼈人只有学会了了听道，他有了了丰盛的⽣生命，带着主的爱才能
够真帮助到⼈人。这也是我听唐崇荣牧师在讲解《雅各书》
这⼀一部分的时候所特别强调的。我觉得⽼老老⼈人家强调这⼀一点
特别准确，也是雅各他的思路路之所在。

单单听道不不⾏行行，就像⼀一个⼈人对着镜⼦子，来看到⾃自⼰己头发乱
了了，但是不不去整理理⾃自⼰己的头发；看到嘴⻆角有饭粒，但不不伸
⼿手把饭粒拿下来。那你照镜⼦子还有什什么意义呢？

⼈人都是软弱，容易易⾛走错路路，也是不不怎么爱神的。所以既然
圣经和讲道指出了了我们的问题，我们就应该来切实地去实
践遵⾏行行。所以在这⼀一部分中，我们看到在⽣生活中实践真道
的必要，真诚地听道和坚决地⾏行行道是基督徒⼀一体两⾯面，顺
服是上帝真⼉儿⼥女女的记号。

雅各⿎鼓励信徒要努⼒力力听道，避免急躁的⾔言语和不不义的愤
怒怒。为什什么急躁的⾔言语和不不义的愤怒怒特别被提醒？这是因
为它显示了了⼀一种内在状态，也就是⼀一个急躁和易易怒怒的⼈人，
表明他常常⾃自⾼高⾃自⼤大，缺乏对上帝的信靠和对⼈人的爱。雅
各呼应犹太的智慧传统，提到⼝口不不择⾔言会触动怒怒⽓气，⽽而缺
乏聆听，再加上信⼝口开河，就会导致怒怒⽓气爆发。雅各提
到“慢慢地动怒怒”，不不是说⼈人所有的愤怒怒都是罪恶的，但属
世、急躁，⽽而且⾃自私的怒怒⽓气暴暴露露了了动怒怒的⼈人⾥里里边缺少对神
的尊重和对⼈人的尊重。既然这个世界是神的，我们为什什么
总是不不满呢？既然临到我们的事，没有神的许可也不不会临
到我们，为什什么我们总是怒怒⽓气冲冲呢？

所以在这个⽅方⾯面，我们不不只是要学会慢慢地说、慢慢地动
怒怒，也要学会快快地听，好让神的道能充满我们。正是因
着我们对神的尊重，对基督接纳我们的肯定，从⽽而我们才
能来知道⼈人的怒怒⽓气不不能成就上帝的义。即使是针对不不道德
的⾏行行为，⼈人的怒怒⽓气也容易易有骄傲的⼀一⾯面。别⼈人固然有不不对
的地⽅方，但是我们对别⼈人不不对有⼀一种论断之⼼心，这也是我
们在神⾯面前需要被对付的。我们要知道，单凭⼈人的责备没
有办法改变⼀一个⼈人的⼼心。因此⼈人的怒怒并不不成就上帝的作
为，这样的怒怒⽓气本身也不不是完全公义的。只有上帝是圣洁
和公义的，伸冤在他，他必报应，因此他的百姓也要效仿
他的公义。

保罗的书信曾经论到上帝的律律法，所提到的那样⼀一种在法
庭⾥里里边宣告⼀一个⼈人为义那样的⼀一种“义”。但是在《雅各
书》⾥里里的“义”，⽐比较接近旧约的⽤用法和主耶稣的教导，⽐比
较强调顺服上帝的旨意，合乎上帝的公义。在公义的光照
和引导下，来⾏行行事为⼈人，从⽽而能⾛走⼀一条义路路。所以雅各就
提醒我们脱去⼀一切的污秽，这⾥里里的“脱去⼀一切的污秽”是⽤用
脱去肮脏的⾐衣服来做类⽐比，好让⼈人不不要再沾染污秽。当
然，这⾥里里是指道德上的罪恶和灵性上的傲慢，不不要再沾染
这些，⽽而要领受所栽种的道，上帝的道必须在上帝⼦子⺠民⼼心
中扎根，⽅方能除去误会的⾏行行为。

上帝栽种他所启示的真道。这种观念就反映了了《申命记》
30章14节的真理理，“这话却离你甚近，就在你⼝口中，在你
⼼心⾥里里。”特别是《耶利利⽶米书》31章33节所提到的新
约，“我要将我的律律法放在他们⾥里里⾯面，写在他们⼼心上。”因
此这真道进⼊入信徒的内⼼心，就能够来真正地使信徒既靠着
神被称义，也能靠着神来成圣，最终在神⾯面前是⼀一个灵魂
得救的⼈人。

我们看到雅各这样的强调，那对于我们来说，也还是需要
来慎思明辨和应⽤用在我们的⽣生命中。实际地来说，我们总
是⽐比较缺少对真道敬畏、聆听的⼼心。我们看到清教徒在预
备主⽇日听道的时候有很多的祷告，看到那些材料料都让我⼤大
吃⼀一惊——

⽐比如说他们周六会早早地上床，也会⻓长时间地为着明天的
主⽇日有祷告。如果他们第⼆二天有圣餐的话，有的教会会提
前有⼀一个预备圣餐的祷告会，专⻔门来在神⾯面前有认罪悔悔改
和反省与主的关系，以及与弟兄姊妹关系和教会关系的祷
告。

到了了主⽇日，他们会在家⾥里里边先有祷告，然后求神恩待在教
会能专注认真地听道。⽽而到了了教会中，他们会在教会中先
跪下祷告，求神恩待⾃自⼰己听道之⼼心。因为⼈人不不是靠着⾃自⼰己
能听道，乃是求圣灵光照和引导，但⼈人也必须得专注和配
合。在听道的过程中，他们若能写字就会记下要点这也是
提醒⾃自⼰己要把整个的要点牢记在⼼心，也⿎鼓励⾃自⼰己背诵和默
想所讲的经⽂文。在听道的时候若有分⼼心，他们就会低头迫
切地祷告，求神来动⼯工和带领。同时也要提醒⾃自⼰己，回到
神的话，透过⼈人来听神的声⾳音。

当听道完了了之后，弟兄姊妹会有分享，会有回应，也会有
迫切祷告。同时回到家之后也⼀一定会有家庭⾥里里外⼀一起回
顾、谈论、反省讲道的内容，然后接下去就是制定如何回
应真道的详细策略略与⾏行行动⽅方案。

我们想⼀一下，对照清教徒们这样⼀一个听道的举动，我们是
不不是过分亏⽋欠了了？真是求神要特别带领我们，让我们在听
道上也要好好来预备。也要知道需要神来带领我们，我们
才能听得⼊入⼼心。除了了听道，雅各也特别强调要⾏行行道，听道
⽽而不不⾏行行道是⾃自我欺骗，⽽而听道⼜又⾏行行道是从上帝⽽而来的格外
的福⽓气。⾏行行道是对上帝话语唯⼀一恰当的回应，这样才能让
真道在个⼈人⽣生命⾥里里扎根。⼈人对着镜⼦子观看，应该⽤用神的道
来光照⾃自⼰己，从⽽而能够有⾏行行动，有改正。⼈人⽤用上帝所栽种
的道这⼀一⾯面镜⼦子来检视⾃自⼰己，却不不做任何修正，就是愚
昧。因此当我们常常来听道也常常来⾏行行道，就会发现在顺
服中，神的话就成为我们⾃自由的保障，就像⽕火⻋车在轨道上
⾏行行驶⼀一样。所以雅各提到律律法和道，都是指上帝的圣⾔言。
雅各前⾯面提到的真道是指基督的福⾳音，这⾥里里的律律法是指上
帝他指导神百姓⽣生活的各种各样的话语，也是强调每⼀一个
信徒信了了主不不是进⼊入法律律主义，不不是认为神的律律法都废
了了，⽽而是格外地发现了了基督的圣灵，神的灵帮助我们能够
活出律律法中的⾃自由和喜乐，也知道这律律法是带我们⾛走向⾃自
由和喜乐。

所以雅各的提醒中就提到说，清洁没有玷污的虔诚，就是
去看顾在患难中的孤⼉儿寡妇；保守⾃自⼰己不不沾染世俗；也能
够勒勒住⾃自⼰己的⾆舌头。这三个⽅方⾯面特别重要。因为上帝是真
理理，所以我们要勒勒住⾆舌头，认真聆听。因为上帝特别地去
关怀那些弱者，因此照他本性⽽而⽣生活的神的百姓，也应该
格外以怜悯和慈爱对待弱者和受欺压的⼈人。旧约提到那些
受欺压的⼈人时，每每以孤⼉儿和寡妇为例例，因为他们处在特
别⽆无助的景况，⽽而新约时代的寡妇也特别常常被提及，表
明教会的爱与关怀。

因此⼀一个真追随真道和信仰实践的⼈人，也应该保守⾃自⼰己，
不不沾染世俗。雅各⽤用了了“⽆无瑕疵的羔⽺羊”这个献祭的术语来
形容纯全的虔诚⼈人，也让我们能够在上帝的带领下，来真
正地把⾃自⼰己⽣生活的⽅方⽅方⾯面⾯面都献给神，也知道神的恩典是
真正够我们所⽤用。也让我们能够真正地⼼心中因着有神的
爱，眼中就能看⻅见⼈人的需要，从⽽而能够倾倒⾃自⼰己，去成为
别⼈人的祝福。教会不不只是聚起来听道⽽而已，更更是要听了了主
的话，就要切实彼此相爱，并能够去拥抱这个有病、受伤
的世界。

我们⼀一起祷告：“天⽗父，谢谢你借着《雅各书》给我们这
么美好的提醒。你的仆⼈人跟百姓，常常是不不会听道，也不不
愿⾏行行道，愿你来指正，也更更求你的灵动⼯工，使你的道在你
百姓⽣生命中真实地活出，并使你百姓能够在你⾥里里⾯面⽣生根建
造，好使这道真栽下去就能活泼地成⻓长，并结出各样果⼦子
荣耀主名。祷告奉主耶稣基督的圣名。阿们！”


