
各位早安!今天我们第⼆二次灵修《约翰⼀一书》第
2章，我们今天要读的是2章7到第11节，求上
帝带领我们。

《约翰⼀一书》⾥里里边⾮非常强调神就是光，⽽而每⼀一
个神的⼉儿⼥女女都应该活出光亮，做光明的⼉儿⼥女女。
⽽而光已经来到世间，要照亮⼀一切⽣生在世上的
⼈人，也已经照亮了了所有跟随基督的⼈人。所以每
⼀一个跟随基督的⼈人都要真正践⾏行行爱，好显明是
光明之⼦子。所以2章7到11节，强调从神领受的
爱的命令是过去的，但也是现在的。这信息是
新的，却是真实的。因此只有信仰告⽩白是⽆无⽤用
的，没有爱，⼈人就在⿊黑暗⾥里里。⽽而对于真正爱的
⼈人，他们就没有了了绊跌的缘由。住在光明中，
也能够知道往哪⾥里里去。

约翰称他的读者是亲爱的弟兄，其实这⾥里里也可
以说是“各位蒙爱者”。约翰所提到的这些收信
⼈人，不不仅仅是⼀一般⼈人际关系意义上亲爱的朋
友，也是⼀一同被呼召领受神的爱，从⽽而活在了了
光中的这批⼈人。约翰坚持⼤大家所领受的命令，
尤其是从约翰所得到的爱的命令，乃是⼀一条旧
命令，说它是旧的诫命，意思是作为正式的道
德训诲，起码可以追溯到摩⻄西时代。

约翰不不可能只是从主那⾥里里领受这命令，他也在
会堂⾥里里了了解到这条命令，甚⾄至这条命令⽐比摩⻄西
时代更更为久远，因为它基于上帝永恒的属性和
存在，早就在上帝造亚当、夏娃的时候，就已
经体现出神对世⼈人⽆无边之爱。因为他创造⼤大
地，赐福婚姻，不不是使地荒凉，乃是使地成为
⼈人类诗意栖居的家园。这条诫命不不仅仅在内容
⽅方⾯面是旧的，就⼈人如何回应它⽽而⾔言，它也是旧
的，也应当完全遵守这诫命。也就是说承认爱
的诫命，随时讨神的喜悦所必需的，却不不⾜足以
使⼈人在神⾯面前称义。这在旧约圣经是常常提到
的事，要⽤用⾏行行动反应爱，这样的爱是提升整体
⽣生命的投⼊入。所以约翰强调他的教导是旧的。

当然在⼀一个消费主义盛⾏行行的时代，像我们今
天，这样的强调对我们来说是不不愿意接受的。
因为不不管是东⽅方还是⻄西⽅方，消费主义使⼈人们越
来越注重新的事物，因为新事物在⼀一个物质⾄至
上，注重功利利的社会经济体系中⼴广有市场，所
以⼈人们不不断地去追新型的产品，提升新的技术
含量量。所以假如某样东⻄西是新的、实⽤用的、有
利利可图的，对很多⼈人来说，就是个⼈人和社会所
希望的真实。

但在约翰的当时的世界中，某事物若是真的，
就需要很⻓长很⻓长的传统，⽽而不不仅仅是消费主义
意义上的使⽤用和新颖⽽而已。这也是福⾳音书，像
《⻢马太福⾳音》主耶稣的家谱背后所隐藏的含
义。耶稣在与对⼿手辩论的时候，也强调他⽐比亚
伯拉罕还要古⽼老老。所以，我们就可以看到摩⻄西
在写“起初，神创造天地”的时候，其实也是提
醒整个《圣经》跟宇宙⼀一样古⽼老老。尽管到摩⻄西
的时候才开始写下“摩⻄西五经”。所以基督教信
仰，过去具有权威性，因为有源远流⻓长的传
统。

不不过，约翰也强调这信息也是新的，是真实
的。因为旧信息的问题在于很容易易被⼈人遗忘。
旧约圣经不不断强调，你们要纪念上帝奇妙的作
为和奇事并上帝⼝口中的判语，这说明⼈人是容易易
忘记的。⾊色诺芬在雅典⼈人的宪法提到，希腊⼈人
那些古⽼老老悠久的法律律得到⼴广泛的称赞，但没什什
么⼈人留留⼼心去遵⾏行行。旧信息容易易被忽视，因为跟
不不上时代的步伐，尤其是今天，很多⼈人持守的
⼀一种消费主义⾃自我中⼼心和个我主义的观念。按
照这样的观念，⼀一个⼈人⽣生命的中⼼心是⾃自⼰己，不不
是别⼈人。今天世界上的⼈人普遍认为，爱他⼈人是
⼀一个次等关切，⽽而爱⾃自⼰己才是最根本的。尽管
约翰针对的不不是我们21世纪，但在任何时期、
任何地⽅方都存在着这样⼀一种⾃自我中⼼心的现象。
⼈人很可能照本性显现出这样⼀一种疯狂⾃自爱。正
如帕斯卡尔说，⼈人⼈人都疯狂爱⾃自⼰己，却假装别
⼈人不不知道。

我们常常看到这样⼀一个悲哀现实，就是有权有
势的⼈人冷酷⽆无情只关⼼心⾃自⼰己，⽽而⽆无权⽆无势的⼈人
则全神贯注沉溺在⾃自⼰己各⾃自的不不幸之中。所
以，第欧根尼这⼀一位古希腊哲学家说，所有⽣生
物都专注于⾃自⼰己的利利益胜过⼀一切，⽽而这成了了牢
固本性，从⽽而使⼈人对⽗父⺟母、兄弟、亲⼈人、国家
和神的忠诚都变得不不太重要。所以第欧根尼就
发展出他的⽝犬儒派哲学。古希腊把这种倾向正
当化，但是⻢马丁·路路德却说⼈人疯狂地转向⾃自⼰己，
正是⼀一种骄傲和⾃自我中⼼心的⼤大罪。⾯面对这样的
罪，约翰强调神就是光，光的本质是去光照，
不不与⿊黑暗妥协。因此约翰呼吁的是爱神爱⼈人，
尤其藉着爱⼈人体现对神的爱。约翰强调它的核
⼼心信息，不不仅在褒义上是旧的，同时在内涵上
也是新的。

我们常看到约翰强调，⾮非⿊黑即⽩白的对⽐比。但是
在这⾥里里他强调的是两者皆有。也就是这爱的命
令是旧的，但也是新的。为什什么是新的呢？因
为主耶稣从五个⽅方⾯面重申了了这条命令，为我们
做了了示范：第⼀一，耶稣通过在爱中与神相交，
为我们示范了了爱。第⼆二，耶稣通过爱⼈人来活出
了了这⼀一份爱。因为从来没有像他这样爱的。第
三，耶稣教导⻔门徒，要像他爱⻔门徒⼀一样，以谦
卑卑的⼼心彼此相爱，甚⾄至他为⻔门徒洗脚。⽽而当时
的希腊罗⻢马伦理理学没有真正与这样的事相⽐比
的。这种谦逊奉献的爱，是基督教爱的诫命中
的新元素。第四，爱的命令与主⽢甘愿为⼈人牺牲
⽣生命有关。他的爱不不只是⼀一种⼝口头，更更是⼀一种
流⾎血、为罪⼈人⽽而舍⽣生、⽽而死的爱。所以这⼗十字
架彰显了了他的这样的爱。第五，这命令是新
的。因为主践⾏行行了了新约，也把⼈人带⼊入到新约之
中。

所以，这条诫命具有末世论意义上的⼼心，就是
神的应许，已经在末世部分实现了了⿊黑暗渐渐过
去，真光已经照耀。既然基督已经照耀我们，
虽然我们之前只有模糊不不清的⼩小⼩小灯光，如今
却有神的真理理，那完美如太阳正午般明亮的
光，所以约翰这⼀一番话是强调在这末世时代，
我们要让这光照在我们身上并反射这光。⿊黑暗
常常笼罩着⼈人类的灵性与道德。它是失去神同
在有撒但掌权的罪恶的领域。但即便便是在旧约
时代，这⿊黑暗也成为拥有⾄至⾼高⽆无上的主权。⽽而
随着基督的到来，⿊黑暗受到重创，因此主应许
他的跟随者不不在⿊黑暗中⾛走。因为到世上来的是
主，是真理理，是光，这真光叫凡信他的不不住在

⿊黑暗⾥里里，只有当基督这⼀一位救赎者亲⾃自来到地
上消灭⿊黑暗的时候，这光才完美的显现出来。
这光是真实的，也体现在每⼀一个跟随主的⼈人的
⽣生命和⽣生活中。所以，约翰强调说，⼀一个不不愿
意做光明之⼦子、不不愿意活出爱的⼈人，单单有信
仰告⽩白，是没⽤用的。因为，这⼀一批⼈人并不不真爱
弟兄姐妹。当他没有真正对弟兄姐妹的爱的时
候，他们就相当于去恨⼈人。

19世纪的神学家查尔斯·贺智说：“⼈人们⾮非常敬
虔却不不良善，这是常常出现的情况。他们耗费
精⼒力力在灵修的感受和宗教的仪式上，⽽而他们本
性中的邪情私欲却没有被熄灭。“可⻅见⾃自私导
致⼈人没有爱。被住在光中的属灵宣称所掩盖，
这正是查尔斯·贺智所哀叹的，也是约翰警告读
者不不要模仿的反⾯面事例例。

是的，常常有⼈人说⼀一套，做⼀一套，但是，对周
围的⼈人从来没有真实付出和爱。这⼀一种假想的
虔诚使⼈人头晕⽬目眩，却忽视了了爱，把爱冷落在
⻆角落⾥里里！这是⼀一种多么可怜可悲的光景。他们
不不只是愚昧，也是⽆无知，因为他们没有爱，就
在⿊黑暗中。这样他们也⽆无法解决⾃自身的困境与
问题，他们的道德和灵性⽣生活也陷在⿊黑暗之
中，他们也不不知道要往哪⾥里里去。因为⿊黑暗叫他
们的眼睛瞎了了。他们⾃自以为看得清，但是因为
不不去践⾏行行爱，他们就使得⾃自⼰己陷⼊入⼀一个灵性的
⿊黑暗之中。

所以我们看到，不不管是约翰的时代，还是我们
今天的时代，不不少时候⼈人常常以宗教、以⾃自⼰己
得到的所谓领受来杀别⼈人，以理理杀⼈人的情况常
常可⻅见。但是真正坚持爱与⼈人为善，却⾮非常难
得。因此约翰强调说，⼀一个真正去爱身边⼈人、
爱弟兄姊妹的⼈人，他就跟那些不不能爱的⼈人形成
了了鲜明对照。他也因着爱弟兄就显明他成了了光
明之⼦子，住在了了光中，活出了了与福⾳音相符的⽣生
命，成了了基督真正的⻔门徒。因认识神在基督⾥里里
的爱⽽而爱他⼈人，这就是约翰想要通过书信所特
别来提醒各位的。因此那爱其他信徒的在他就
没有绊跌的缘由。因为他是跟着主⾛走在爱神爱
⼈人的真正光明之路路上。

感谢神！我们⼀一起向神祷告：“天⽗父，谢谢你
是光，也让你百姓做光明之⼦子，并藉着爱体现
光明的内涵。这光已经光照，就求你使⿊黑暗消
遁，并使冷漠消遁，使⾃自我中⼼心消遁，使跟随
你的⼈人都活在这真爱之中。祷告奉主耶稣基督
的圣名。阿们！“


