
弟兄姊妹，早安！前两天，南⼤大⼩小组在我家⼀一起聚餐，然
后⼀一起来读《⻢马可福⾳音》15、16章，⼤大家就提到《⻢马可
福⾳音》真要读懂，不不能只看它的叙事，还要看《罗⻢马书》
对这个叙事的解释。有的肢体就提到说看了了《罗⻢马书》第
5章，就更更深地理理解主耶稣钉⼗十字架和他的复活到底跟我
有何关联以及对我的意义是什什么。所以，我们就由衷看到
上帝不不只是在历史和现实中有作为这⽅方⾯面的启示，他也有
他的权威解释。所以，神⾏行行为的启示，跟他的⾔言语的解释
的启示都是⾮非常重要的。

当我们在读《诗篇》的时候，我们也看到另外⼀一个侧⾯面，
就是主耶稣基督内⼼心深处的活动，也让我们看⻅见上帝不不只
是有⼴广阔的作为，也有对这个作为的解释，其实也有内在
的⼼心理理活动的圣化，也藉着这样的⼼心理理活动我们就看⻅见信
仰是有活⼒力力的，也有⼀一种活泼的圣灵引导的⼤大能。⽽而这⼀一
点，往往是我们⽐比较忽略略的。我们在《圣经》⾥里里边，保罗
在《歌罗⻄西书》说我们的⽣生命与基督⼀一同藏在⽗父神⾥里里⾯面。
⼤大家想⼀一下，当你读《诗篇》的时候，你内在⽣生命有没有
被激活？有没有真跟基督的⽣生命⼀一同藏⽗父神⾥里里⾯面？

前⼏几天，我转了了⼀一个视频在群⾥里里，视频拍摄到不不少伊斯兰
教徒，他们在上海海⼤大⻢马路路上⼀一起来⾼高声祷告，连警察都为
他们维持秩序。最近，张扬导演导演了了《冈仁波⻬齐》的电
影，⾥里里边也提到⼀一个⼩小村庄的村⺠民，怎样步⾏行行两千公⾥里里，
到他们⼼心⽬目中的神⼭山，⽤用了了⼀一年年的时间，去朝圣。这⼀一切
都让我们看⻅见⼈人在敬拜⾃自⼰己⼼心中的神的时候，付出这样的
代价，连对偶像崇拜都有着⾮非常活跃的活⼒力力，但是当我们
来敬拜真正的创造天地万物的神的时候，我们⽣生命状态怎
样呢？我们内⼼心深处的活⼒力力怎样呢？这才是真实信仰状
况！这才是我们的⽣生命状态。我们的⽣生命是不不是与基督⼀一
同藏在天⽗父⾥里里⾯面？我们不不只是外在说我们主⽇日要颂唱《诗
篇》这样的⼀一些规条，更更要使我们品尝到《诗篇》⾥里里⾯面基
督⽣生命的荣美，来⼀一窥基督内⼼心的丰富属灵活动，从⽽而也
让我们内在有最深处的圣化。

今天我们透过《诗篇》16篇到20篇来沿着这条线索讲⼀一
下，让我们⼀一同灵修。

诗篇16篇，被称为⼤大卫的⾦金金诗，⼤大卫为着信⼼心稳固⽽而向神
祈祷，但你千万不不要忘了了在《使徒⾏行行传》2章25到31节，
13章35到38节，不不管是彼得还是保罗都提到这⾸首诗篇。
新约的标准解释是什什么？就是认定这⾸首诗篇，是在讲主耶
稣基督的复活。上帝不不将“我”的灵魂撇在阴间，也不不叫“你
的圣者”朽坏，这不不是指着⼤大卫说的，乃是指着基督说
的。所以，弟兄姊妹，你看到没？在这⾥里里谁也不不再辩解说
这⾸首诗篇就只是讲⼤大卫⽽而不不是讲基督。圣经在讲什什么呢，
在说这⾸首诗篇不不是在讲⼤大卫⽽而是在讲基督，所以我们在这
⾥里里看⻅见基督的灵感到⼤大卫写下来，这⼀一位我们的受膏者向
上怎样以神为乐，向外怎样以圣⺠民团契为乐，向内怎样内
⼼心充满神，充满甜蜜和荣美，向前⼜又看⻅见神使他复活，于
是会⾛走⼀一条复活的⽣生命之路路，所以在神的右⼿手中就有了了永
远的福乐。

弟兄姊妹，这是⼀一种何等活泼的信仰活⼒力力，这个世界充满
了了对⼈人的诱惑，很多⼈人就常常把他的产业和⼼心寄托在这个
世界上，很多⼈人以提⾼高⾃自⼰己的⽣生活质量量为荣，但是我们看
⻅见基督⼼心⼼心念念的是以⽗父神为宝，他愿与⽗父神时时相交，
向上向外向内向前都让神来引导他，他就不不⾄至于摇动。不不
管是⽇日或夜、⾏行行或⽌止，他都深深需要神，不不断与神交通，
也能经历到神的福乐和充满。这样⼀一种以神为乐，对我们
是何等深的提醒，也把以后的复活活画在眼前，把这种盼
望活画在⽇日常⽣生活中，就超越了了⽇日常⽣生活带来的压⼒力力，从
⽽而能有⼀一种活泼盼望，带着超凡圣灵活在眼前现实⽣生活
中，这实在让我们⾮非常感动。

我也常常在弟兄姊妹感恩奉献的时候，让⼤大家来唱这⾸首诗
篇，因为这实在提醒我们，我们活着的指望不不在于⾦金金钱和
物质，⽽而在于我们有真正的圣灵的⼤大能明证。

《诗篇》第17篇，是⼤大卫求解重围，在神的⾯面前迫切祷
告。在这⾸首诗篇⾥里里⾯面，诗⼈人⽤用了了8次“求”，也很⾃自豪地说
神已经试验了了他的⼼心，在夜间也鉴察他，熬炼他找不不着什什
么过错，因为诗⼈人⽴立志让⼝口中没有过失。当然⼤大卫是有这
样的存⼼心，但是，我们说他的盼望其实实现在主耶稣基督
身上，因为只有主耶稣基督经过了了这场试验和熬炼，也经
受了了天⽗父的鉴察。我们敢说我们有这样⼀一种存⼼心吗？我们
渴望神试验我鉴察我熬炼我，从⽽而让我的⽣生命可以成⻓长
吗？我们敢说让暴暴⻛风⾬雨来得更更猛烈烈，从⽽而让我更更加勇敢
吗？所以，弟兄姊妹，这是基督的灵，但基督的灵岂不不也
应该在你⽣生命中，难道我们只愿过安逸的⽣生活，当神的教
会需要我们起来的时候，我们却⼀一再退缩？这难道是基督
的灵的作为吗？不不，我们要求神显出他奇妙的慈爱，因为
他会⽤用右⼿手拯救。

在《诗篇》17篇我们看到诗⼈人⽤用了了“奇妙的慈爱”这样的字
眼来求天⽗父表露露出来，这岂不不是指着耶稣基督说的吗？因
为只有在⼗十字架上我们才知道什什么是爱。所以，在《诗
篇》中他未必直接提到主基督，但是当他提到这⼀一份守约
施慈爱和奇妙的爱的时候，他就是指着基督说的。诗⼈人在
这⾥里里⽤用了了三个⾮非常美的⽐比喻来说上帝的介⼊入和他的拯救，
⼀一个是⽤用右⼿手拯救投靠你的；第⼆二个是保护眼中的瞳⼈人；
第三个隐藏在你翅膀荫下。你看是何等形象，你想⼀一想⼀一
个⼈人的眼睛的瞳仁，如果别⼈人⽤用⼿手去摸它，他会让你摸他
眼睛的瞳仁吗？不不会的，他会⻢马上就保护他的眼睛！所
以，弟兄姊妹，你是神眼中的瞳仁，当别⼈人来触犯你的时
候，你的主⼈人会允许别⼈人这样触犯吗？所以主耶稣对扫罗
很不不客⽓气的说：你⽤用脚踢刺刺是难的。所以，那杀身体不不能
杀灵魂的，断不不要怕他们，因为我们的灵魂断没有谁能够
来触犯得了了，我们是神眼中的瞳仁。所以，耶和华必⽤用⼿手
救百姓脱离世⼈人。

在《诗篇》17篇14节，也特别提到了了“只在今⽣生有福分的
世⼈人”，他们特别是因有了了钱然后吃饱喝喝⾜足有了了⼉儿⼥女女，把
财物留留给孩⼦子就饱⾜足了了。但是《圣经》⽤用⼀一句句话来说这是
只在今⽣生有福分，他们忽略略了了诗⼈人必在义中得⻅见神的⾯面，
醒了了的时候得⻅见神的形象就⼼心满意⾜足。所以，诗⼈人所渴望
的是与神相交有复活的盼望。在这⾥里里也给了了我们⼀一个很深
的提醒，就说难道我们真信靠神，却仍然只在今⽣生有指望
吗？难道我们只忙着在今⽣生奋⽃斗，⽽而忽略略了了我们与神⾯面对
⾯面，也忽略略他给我们的声⾳音和呼召吗？

《诗篇》18篇太出名了了，因为我们在讲《撒⺟母⽿耳记下》
22章的时候就提到当神救⼤大卫脱离仇敌的时候，他写下了了
这⾸首名诗。不不过，《诗篇》18篇情不不⾃自禁加上⼀一句句：“耶
和华我的⼒力力量量啊，我爱你！”接着，诗⼈人⽤用10个称呼来称
呼神，都是说是“我的”，“我的神”，“我的磐⽯石”，“我的盾
牌”，“我的⻆角”、“我的⾼高台”等，我们就看⻅见神对⼤大卫来
说，不不只是⼀一个称呼，⽽而是他⽣生命的经历。因此，弟兄姊
妹，当你来称呼你的神的时候，你怎么称呼？神对你来说
意味着什什么？当我们教会称为家园的时候，岂不不是告诉我
们说我们真正的家是在教会吗？⽽而不不是在地上的房屋，也
不不是在地上所暂有的关系，乃是在我们在灵⾥里里边有恒久的
关系，这⼀一切实际上是藉着起名表达我们的经历。当你给
神起名，像“耶和华以勒勒”，像“耶和华尼⻄西”，也表明了了你
对神的经历。弟兄姊妹，你怎样给你的神来起名？

我们看⻅见⼤大卫他⾮非常迫切来祷告，向神呼求，⽽而神在殿中
听了了他的声⾳音。⼤大卫那个时候还没有殿啊。因此，我们也
说这也是指着主耶稣基督发出的呼求，⽽而天⽗父呢也是看在
耶稣基督的份上来，听了了我们的祷告，所以这个时候是他
主动降临，所以10到15节⽤用过红海海这样的荣美意象来描
述神的拯救作为。出埃及是跟每个⼈人有关的⼀一个⼼心灵拯救
事件，也是⼀一个灵性经历的事件。

诗⼈人在19节以前讲外⾯面的拯救，20节往下讲⾥里里⾯面的拯
救。我们也看⻅见了了从20节到28节，诗⼈人提到⾃自⼰己作了了完
全⼈人远离罪孽，⼤大家都知道⼀一⽅方⾯面⼤大卫的存⼼心和⽴立志，另
⼀一⽅方⾯面这当然也是基督的⾃自述，因为只有他是完全⼈人公义
的。

从28节我们就看⻅见诗⼈人从得救⾛走向得胜，这⾥里里也分明是指
着主复活得胜来说的，所以我们看到诗⼈人提到说：你的救
恩给我做了了盾牌，你的右⼿手扶持我。当《诗篇》提到“救
恩”的时候，也是指向主耶稣基督，我们也看⻅见主的温和
使⼤大卫伟⼤大。
我们以前在讲《撒⺟母⽿耳记》的时候，也特别来提到这节经
⽂文就是主耶稣怎样以温和的⽅方式拓拓展神国，因此当⼤大卫来
总结的时候说“耶和华是活神”，所以他希望他的磐⽯石被称
颂，不不是他有什什么了了不不起，乃是基督太了了不不起了了。这⼀一位
神，他必然要在万邦中被称颂。所以，《诗篇》18篇49
节说：耶和华啊，因此我要在万邦中称谢你歌颂你的名。
这在《罗⻢马书》15章49节被保罗引⽤用，他就是指向耶稣
基督说的。你看到了了吧，每⼀一⾸首诗篇都有基督作⻅见证，不不
是只有弥赛亚诗篇才为基督作⻅见证。《诗篇》18篇50节
提到耶和华赐极⼤大的救恩给他所⽴立的王，施慈爱给他的受
膏者——这难道不不是指向耶稣基督这⼀一位特定的受膏者
吗？当他被⾼高举的时候，他要显明神是活的。

《诗篇》19篇是被路路易易斯称之为“世界⽂文学史上最伟⼤大的
抒情诗之⼀一”，诗美就美在意象太美了了。它核⼼心的意象是

什什么？是太阳。1到6节都是在描述太阳的荣美能⼒力力，强调
没有⼀一物可以隐藏不不得它的照耀和热⽓气。接下去，7到14
节就在讲律律法像太阳，因此在描述的时候，你看对律律法功
⽤用的描述就像对太阳的描述，所以就看⻅见他怎样苏醒，怎
样照耀⼈人，让⼈人发光发热，然后会像果实成熟⼀一样，就会
滴下蜂房的蜜，同时也像太阳照耀⼈人⼼心中的幽暗，从⽽而让
神成了了⼈人的拯救。也使⼈人的⼼心思意念被洁净和圣化。所
以，神的律律法就像太阳，它的光线⽆无远弗届，能够来照耀
每⼀一颗⼈人⼼心的幽暗，所以这个意象⾮非常美。在《罗⻢马书》
第10章也引⽤用《诗篇》19篇。弟兄姊妹，你看新约是何
等重视《诗篇》。

当然，保罗引⽤用的时候，他是⽤用1到6节来说神的特殊启示
会传播到全天下，就让我们有⼀一点奇怪，因为1到6节我们
看到是神的普遍启示就是神的⼤大⾃自然，但是为什什么保罗却
⽤用在神的话语神的特殊启示之下呢？这是因为，新约在引
⽤用的时候，引⽤用⼀一节就等于引⽤用全篇，所以他是藉着引⽤用
前边也引⽤用后边。另外，圣经有⼀一个原则，就是“由轻到
重”，就是既然这个层⾯面是真的，那因此另⼀一个层⾯面也是
真的；既然神照顾⻜飞⻦鸟跟野花，也照顾更更珍贵的⼈人。既然
圣灵像⻛风⼀一样，⻛风你不不知道从哪⾥里里来，也不不知道往哪⾥里里
去，但是作为是真的，因此圣灵也是有奇效，其⼤大能的作
为也是真的；既然神能让你过这样⼀一种⽣生活，他也能够让
你过外⼀一种⽣生活。既然神的造物都是明显可⻅见，因此，神
的律律法更更是有明显的可⻅见作为。

当然，《诗篇》19篇，也是在说不不管是⼤大⾃自然的⾔言语还是
《圣经》的⾔言语，发出者都是那位活跃的神，这位神既有
⾏行行动⼜又有解释，就让我们看⻅见神是光临天下也是诸照万
⽅方，从⽽而让我们能在他⾯面前能够完全敞开，这是何等美
好！所以，《诗篇》19篇充满了了激情与活⼒力力，也让我们看
⻅见神的律律法，能爱到⼀一个如此深远真切的地步，这真是圣
灵的作为。

《诗篇》20篇是出征前的典礼⽤用诗，就是当王要出去打仗
的时候，祭司为他祷告，然后求神的名藉着王的得胜得荣
耀。所以，我知道耶和华救护他的受膏者，必从他的圣天
上应允他，⽤用右⼿手的能⼒力力来救护他。胜利利由信⼼心⽽而来，信
⼼心由祷告⽽而来。因此，有⼈人靠⻋车，有⼈人靠⻢马，但我们要提
到耶和华我们神的名。因为，我们的神有⽕火⻋车⽕火⻢马环绕。
我们的神也必须施⾏行行拯救，所以我们呼求的时候愿王应允
我们。因此，你会发现真正的王是神，⽽而这⼀一位王会救助
他的受膏者，也让这位受膏者出战必然得胜，并且得胜有
余，这难道不不是指着我们的基督说的吗？他出征，必然也
会得胜，也给我们信⼼心。
 
最后，我想到⼀一篇短⽂文写在⾮非洲每⼀一头羚⽺羊每天清晨醒来
都要拼命奔跑，要跑过跑得最快的狮⼦子；⽽而每⼀一头狮⼦子也
在奔跑，要跑过跑得最慢的羚⽺羊。所以，我们每⼀一个基督
徒都被基督的灵感动，能够带着奔跑的⼼心每天为主⽽而活！

我们⼀一起来祷告：“天⽗父，我们深深感恩你藉着《诗篇》
让我们被基督活跃的灵所感动，从⽽而让我们活在这样⼀一份
荣耀的复活盼望之中，⽽而这复活的⼤大能每天也都在激励我
们，让我们知道耶和华是活神，神的温和使我们宽⼤大，从
⽽而领我们到宽阔之处，经历丰盛⽣生命。愿你引导我们保守
我们，使我们经历你更更深更更真，愿你⾃自⼰己的旨意成就在我
们的⽇日常的⽣生命中，让我们藉着⽇日常的⽣生活活出超常的⽣生
命！谢谢你！以上我们祷告奉耶稣基督的圣名，阿们！”


